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Gemeindliche Mitteilungen 

Dorfzentrum – Vorstellung des Integrierten 
Ortsentwicklungskonzepts (IOEK) durch das 
Planungsbüro OPLA und Bürgerbeteiligung 
Am Freitag, 2. Oktober 2015 findet um 18:00 Uhr im 
Pfarrheim, Kirchgasse 2, die Vorstellung des IOEK 
durch das beauftragte Planungsbüro mit anschließender 
Bürgerbeteiligung im Rahmen eines Workshops statt. 
Für die Veranstaltung ist eine Dauer von etwa vier Stun-
den geplant. 
 

Alle interessierten Bürger-/innen, Mitglieder unserer 
Vereine und Gewerbetreibende, die ihre Ideen und Vor-
stellungen in das Konzept für das neue Dorfzentrum 
einbringen wollen, sind sehr herzlich zu dieser Veran-
staltung und zur Mitwirkung eingeladen. 
 

Georg Vellinger 
Erster Bürgermeister 
 
B E K A N N T M A C H U N G 
Stellenausschreibung 
Die Stadt Monheim sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt eine(n) Mitarbeiter(in) für den Bauhof.  
Wir erwarten: 
• eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbil-

dung (z. B. Maurer oder vergleichbarer Bauberuf 
o.ä.) 

• Mitarbeit für alle im Bauhof anfallenden Arbeiten 
• Kenntnisse als Baggerführer wären von Vorteil 
• Führerschein Klasse C 
• Selbstständige Arbeitsweise ohne Anleitung. 
• Bereitschaft zur Mitarbeit im Winterdienst. 
Die Bezahlung erfolgt nach dem TVöD. 
Wenn Sie sich für diese Stelle interessieren, richten Sie 
bitte Ihre Bewerbung mit den Unterlagen (Lebenslauf, 
Zeugnisse, Lichtbild) bis spätestens Freitag, 23. Oktober 
2015 an die Stadt Monheim, Marktplatz 23, 86653 Mon-
heim. 
Für Rückfragen steht Ihnen Stadtbaumeister Joachim 
Aurnhammer gerne unter der Telefonnummer 
09091/9091-40 zur Verfügung. 
Monheim, 25.09.2015 
STADT 
Pfefferer 
Erster Bürgermeister 
 
Recyclinghof / Grüngutannahme 
Der Recyclinghof ist jeweils Samstag von 13.00 Uhr 
bis 16.00 Uhr geöffnet. 
 

Wir gratulieren 
Herrn Adolf Kapfer, Pfarrer-Bosch-Str. 3, zum 81. Ge-
burtstag am 03.10.2015 
Herrn Lorenz Leinfelder, Dr.-Wille-Str. 10, zum 73. Ge-
burtstag am 08.10.2015 
Frau Karolina Sebald, Förgstr. 3, zum 83. Geburtstag 
am 08.10.2015 
 
Fundsache 
Im Bereich der Fa. Andrew wurde vergangene Woche 
ein silberner Fingerring gefunden. Die Fundsache kann 
während der üblichen Öffnungszeiten abgeholt werden. 
 
Termine im Oktober  
03.10. Jedermannslauf/Ski- und Freizeitverein 
04.10. Erntedank/Pfarrgemeinde 
10.10. Brotzeitturnier/Eisstock 
17.10. Oktoberfest/Tennisclub 
18.10. Kirchweih/Pfarrgemeinderat 
18.10. Jugendgottesdienst/KLJB Buchdorf 
24.10. Weinfest/Siedlerverein 
24.10. Kameradschaftsabend/FFW Buchdorf 
25.10. Missionssonntag mit anschl. Essen/Pfarrgem. 
25.10. Missio-Verkauf/KLJB Buchdorf 

Kirchliche Mitteilungen 

Gottesdienstordnung 
der Pfarrei St. Ulrich Buchdorf 
Samstag, 3.10.2015 - Sa d 26. Wo i Jahreskr  
18.00 Uhr Familiengottesdienst zu Erntedank  in 

Buchdorf, Segnung des Erntedankaltars 

Sonntag, 4.10.2015 - ERNTEDANKFEST  
CARITAS-KIRCHENKOLLEKTE 
8.45 Uhr Gottesdienst 

Hl. M für + Inge Laxgang, Eltern Laxgang 
und Fröhlich  
mit Gedenken für + Wilma und Herbert 
Reinelt, Anna und Franz Grob, + Wilfriede 
Reiner (JM), + Angeh. Dumberger und Rei-
ner 

18.30 Uhr Oktoberrosenkranz 

Dienstag, 6.10.2015 - Di d 27. Wo i Jahreskr  
18.30 Uhr Oktoberrosenkranz 

Mittwoch, 7.10.2015 - Gedenktag Unserer Lieben 
Frau vom Rosenkranz  

16.30 Uhr Rosenkranz für Kinder 

Donnerstag, 8.10.2015 - Do d 27. Wo i Jahreskr  
18.30 Uhr Oktoberrosenkranz und Beichtgelegenheit 



19.00 Uhr Gottesdienst 
Hl. M für + Johann Lindemeir, Johann und 
Anna Vogel  
mit Gedenken für + Theres und Anton Se-
bald (JM), + Kreszenz und Friedrich Meck-
linger (JM), + Irmgard Jarosch, Walter 
Mecklinger und Theresia Mecklinger, + 
Fam. Peter Morasch 

Freitag, 9.10.2015 - Fr d 27. Wo i Jahreskr  
9.00 Uhr Hausfrauengottesdienst 

Hl. M für die Armen Seelen n.M. 

18.30 Uhr Oktoberrosenkranz 

Samstag, 10.10.2015 - Sa d 27. Wo i Jahreskr  
18.30 Uhr Oktoberrosenkranz 

18.30 Uhr Oktoberrosenkranz in Bergstetten 

19.00 Uhr Vorabendmesse in Bergstetten 
Hl. JM für + Rudolf Blaschek  
mit Gedenken für + Ewald Pietsch 

Sonntag, 11.10.2015 - ROSENKRANZFEST  
10.00 Uhr Festgottesdienst zum Rosenkranzfest mit 

Pfarrer Thomas Swat, musikalische Gestal-
tung durch den Kirchenchor 
Hl. M für die ganze Pfarrgemeinde 
mit Gedenken für + Lothar Klotz und Verw., 
+ Emma und Andreas Prestle, + Dionys 
Burgetsmeier, Eltern Klotz und Burgetsmei-
er, + Katharina und Willibald Templer, + 
Eleonore Schiele (JM), + Wilhelm Lux, Mina 
und Josef Haunstetter und Verw., + Johan-
na Rebele (JM), + Amalie und Mathias Re-
bele 

14.00 Uhr Feierliche Andacht mit Neuaufnahme, Er-
neuerung des Weiheversprechens und Eu-
charistischer Segen 

 

Gottesdienstordnung 
der Pfarrei St. Josef Baierfeld 
Sonntag, 4.10.2015 - ERNTEDANKFEST  
CARITAS-KIRCHENKOLLEKTE 
10.00 Uhr Familiengottesdienst zu Erntedank 

Hl. M für die ganze Pfarrgemeinde 
mit Gedenken für + Pfarrer Hoffmann 

13.00 Uhr Oktoberrosenkranz 

13.30 Uhr Tauffeier für Tobias Schürdt, Monheim 

Dienstag, 6.10.2015 - Di d 27. Wo i Jahreskr  
18.30 Uhr Oktoberrosenkranz und Beichtgelegenheit 

19.00 Uhr Gottesdienst 
Hl. JM für + Opa Georg, Tante Fanny und 
Karola Vogelmeir 

Mittwoch, 7.10.2015 - Gedenktag Unserer Lieben 
Frau vom Rosenkranz  

16.30 Uhr Rosenkranz für Kinder in Buchdorf 

18.30 Uhr Oktoberrosenkranz in Hochfeld 

19.00 Uhr Gottesdienst in Hochfeld 
Hl. M für + Olga Weiß und Angeh. 

Sonntag, 11.10.2015 - ROSENKRANZFEST  
8.45 Uhr Gottesdienst 

Hl. M für + Max Zausinger und Angeh. 

13.00 Uhr Oktoberrosenkranz 
 
 

Kinderrosenkranz 
Im Rosenkranzmonat Oktober findet in Buchdorf jeden 
Mittwoch um 16.30 Uhr der Rosenkranz für Kinder statt. 
Bitte bringt am 7. Oktober das gelbe Buch mit, wenn 
vorhanden. 
Pfarrer Bujak 
 
Kirchenstiftung Bergstetten 
Der Haushaltsplan für 2015 und der Jahresabschluss 
2014 der Kath. Kirchenstiftung Bergstetten Heiligste 
Dreifaltigkeit liegt vom 30.09. bis 14.10.2015 im Pfarrbü-
ro zur Einsicht aus. Sie können während der Öffnungs-
zeiten eingesehen werden. 
Die Kirchenverwaltung 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Mittwoch 16.00 bis 18.00 Uhr 
Freitag      8.30 bis 12.00 Uhr 

Wegen Fortbildung ist das Pfarrbüro am Mittwoch,  
7. Oktober geschlossen! 
 
Kirchenverwaltung Buchdorf 
Ein Schaden an der Kirchturm-Uhr konnte nur von „Au-
ßen“ behoben werden. Wir bedanken uns für die kosten-
lose Überlassung der Arbeitsbühne bei der Firma Elekt-
ro-Rebele, Buchdorf. Außerdem bedanken wir uns bei 
den Herren Erich Rebele, Albert Burgetsmeier und Josef 
Siebenhüter für die Behebung des Schadens. 
 
Oktoberfest  
Es ist wieder soweit! Auch heuer veranstalten wir wieder 
das traditionelle Oktoberfest. Dieses findet am Freitag 
den 02. Oktober 2015 ab 20:00 Uhr im Jugendheim 
Buchdorf statt.   
Wir laden alle Bürgerinnen und Bürger herzlich dazu ein. 
Gerne dürfen Sie auch in Dirndl und Lederhose kom-
men. Über eine große Anzahl von Besucher würden wir 
uns sehr freuen! 
Die KLJB Buchdorf 
 
Stichwort Pubertät 
Mittwoch, 7. Oktober, 20.00 Uhr 
Nur was ich schätze, kann ich schützen 
Neue Zugänge zu den körperlichen Veränderungen 
in der Pubertät - Ein Elternabend 
Referent: Dr. Pascal Gläser, MFM-Referent 
Kath. Jugendheim, Kirchgasse 1, Buchdorf 
Trotz Informationen aus Zeitschriften und Biologieunter-
richt sind die Eltern die Ansprechpartner Nr. 1, wenn es 
um Fragen der körperlichen Entwicklung und Sexualität 
ihrer Kinder geht. In einer neuartigen und sehr anschau-
lichen Weise werden die Eltern mit dem Zyklusgesche-
hen  und den körperlichen Vorgängen und  Veränderun-
gen bei Mädchen und Jungen vertraut gemacht und 
dadurch ermutigt, ihrem Kind einen positiven Zugang zu 
seinem Körper zu vermitteln.  
Außerdem werden die Workshops des MFM-Projektes 
"Die Zyklusshow" für Mädchen  und "Agenten auf dem 
Weg" für Jungen vorgestellt. 
Eine Anmeldung ist für unsere Vorbereitung hilfreich, 
aber auch Kurzentschlossene sind herzlich willkommen. 
Teilnahmebeitrag: 4,-€ pro Person, 7,-€ pro Eltern-
paar 
 
Samstag, 17. Oktober, 10.00 - 15.00 Uhr 
Agenten auf dem Weg... 
...was Jungen über ihren Körper wissen wollen 



MFM-Workshop für Jungen 
Referent: Dr. Pascal Gläser, MFM-Referent 
Kath. Jugendheim, Kirchgasse 1, Buchdorf 
Im Mittelpunkt des Workshops steht, was im Körper ei-
nes Jungen abläuft, wenn er ein Mann wird. Bei Spielen 
und Musik lernen sie die Story von den spannenden Er-
eignissen rund um Zeugung und Fruchtbarkeit kennen. 
Sie erfahren, was in ihrem Körper vorgeht, wenn sie ein 
Mann werden, wie sich der Körper am Beginn der Pu-
bertät verändert, was bei den Mädels zur selben Zeit 
passiert, wie eine Siegersamenzelle ihre Mission erfüllt 
und bei der Befruchtung neues Leben entsteht. Und das 
alles mit einer Menge Infos, Überraschungen, Action 
und Spaß. 
Mitzubringen sind eine Brotzeit und ein Getränk, warme 
Socken und eine Sitzunterlage (Kissen, Decke o.ä.). 
Schriftliche Anmeldung bis 9. Oktober erforderlich. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Teilnahmebeitrag: 25,- € 
 
Samstag, 31. Oktober, 10.00 - 16.00 Uhr 
Die Zyklusshow: Dem Geheimcode unseres Körpers 
auf der Spur... 
MFM-Workshop für Mädchen 
Referentin: Susanne Hirmer, MFM-Referentin 
Kath. Jugendheim, Kirchgasse 1, Buchdorf 
Im Mittelpunkt steht die Geheimsprache des weiblichen 
Körpers und die spannende Story von den Ereignissen 
während des Zyklus der Frau. Spielerisch, abwechs-
lungsreich  und unterhaltsam wird die "Zyklusshow" 
Szene für Szene dargestellt und die Mädchen erfahren 
jede Menge Neuigkeiten über sich: Was spielt sich ab 
auf der Bühne des Lebens in unserem Körper, was pas-
siert im ersten Akt der Zyklusshow und was im zweiten? 
Wie kann man die verschiedenen Geheimcodes des 
Körpers entschlüsseln und dadurch von außen miterle-
ben, was gerade in einem abläuft? 
Bitte Brotzeit, Getränk, Socken, Kissen und Decke mit-
bringen. (Es wäre schön, wenn die Mütter um 15.30 Uhr 
dazu kommen würden.) 
Schriftliche Anmeldung bis 23. Oktober  erforderlich. Die 
Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. Bei großer Nachfrage 
kann ein Zusatztermin angeboten werden. 
Teilnahmebeitrag: 25,- € 
 
Anmeldung und nähere Information beim Evang. 
Bildungswerk Donau-Ries e.V.,  
Tel. 09081/29070900 
Email: evang-bildungswerk-donau-ries@elkb.de 

Vereinsmitteilungen 

FC Bayern Fanclub 
„Bayern-Bomber Buchdorf e.V.“ 
FC Bayern – Hertha BSC Berlin 
Für das Bundesligaspiel FC Bayern – Hertha BSC Berlin 
am Samstag, 28. November 2015 um 15:30 Uhr in der 
Allianz Arena können wir Stehplatzkarten für je 15,00 
Euro anbieten. 
 
FC Bayern – FC Arsenal London 
Für das Champions League Spiel FC Bayern – FC Ar-
senal London am Mittwoch, 04. November 2015 um 
20:45 Uhr in der Allianz Arena haben wir 20 Sitzplatz-
karten im Block 314 Reihe 9 und 10 für je 50,00 Euro 
bekommen. 
 

Ermäßigte Karten kosten 50 % vom Vollzahlerpreis und 
gelten für Kinder/Jugendliche bis einschließlich 13 Jahre 
sowie Rentner ab 65 Jahre und Schwerbehinderte. 
 
Eine Busfahrt zu diesen beiden Spielen ist nicht geplant. 
 
Bei Interesse an Karten zu diesen beiden Spielen bitte 
bis spätestens Freitag, 02.10.2015 bei unserem 1. 
Vorstand Michael Fischer melden. 
Tel. 09099/5504747, Mobil 0176/44462297 oder Email  
michi-fischer@gmx.de 
Weitere Info´s findet Ihr auch unter www.bayern-
bomber.de 
Die Vorstandschaft 
 
TENNISCLUB BUCHDORF 
Alle männlichen Mitglieder des TC Buchdorfs werden 
gebeten sich folgenden Termin für einen Arbeitsein-
satz auf unserer Tennisanlage freizuhalten: Samstag, 
den 10.10.2015, 8:30 Uhr. 
 

Einladung zum Oktoberfest im Tennisheim: 
Am Samstag, den 17.10.2015 ab 19:00 Uhr veranstal-
tet der TC Buchdorf ein Oktoberfest, zu dem wir ganz 
herzlich die gesamte Dorfbevölkerung einladen möch-
ten. Es wird gutes bayerisches Essen geben, natürlich 
Oktoberfestbier und auch dieses Jahr werden wieder 
der stärkste Mann und die stärkste Frau beim Maß-
krugstemmen ermittelt. Wir freuen uns auf einen zünfti-
gen Abend mit hoffentlich vielen Besuchern. Um besser 
planen zu können, bitten wir um telefonische Anmel-
dung bei Dietmar Otto (Tel. 1421) oder Roland Gerst-
meier (Tel. 1793). 
Die Vorstandschaft 
 
Adler-Schützen Buchdorf/Baierfeld e.V. 
Rundenwettkampf 2015/2016 
Der Rundenwettkampf für Luftgewehr startet am 16.10. 
und für Luftpistole am 09.10. 
Das Schützenheim ist wieder ab sofort Dienstags 
und Freitags geöffnet. 
Die Vorstandschaft 
 
FSV Buchdorf 
1.Mannschaft: Punktspiel A-Klasse Nord: 
FSV Buchdorf - FC Marxheim/Gansheim 2:4 
Tore: Andreas Maier, Richard Eidner 
Reserve: 
FC Marxheim/Gansheim - FSV Buchdorf 3:0 
Tore: 2 Philipp Schiele, Christian Otto 
Nächsten Spiele: Sonntag, 04.10.2015  
1. Mannschaft 15:00 Uhr 
BC Huisheim - FSV Buchdorf 
Reserve 13:15 Uhr 
BC Huisheim – FSV Buchdorf 
Nachholspiel: Freitag, 09.10.2015 
Nebenplatz des Neudegger Stadions Donauwörth 
1.Mannschaft 18:00 Uhr  
SV Wörnitzstein - FSV Buchdorf 
 
A-Jugend: Punktspiel Gruppe Donau 1: 
(SG) Buchd./Kaish. – (SG) Mönchsdeggingen 1:3 
Tor: 1x Jonas Hüttenhofer 
Nächstes Spiel: Samstag, 03.10.15 um 14:00 Uhr  
(SG) FSV Buchdorf – (SG) SpVgg Ederheim 
 
B-Jugend: Punktspiel Gruppe Donau 2 



SG Buchdorf / Kaisheim  –  (SG) SV Villenbach 1:4 
Tor: Jonas Hüttenhofer 
Nächstes Spiel: 
Freitag, den 02.10.2015 – 18:30 Uhr in Dillingen 
BC Schretzheim – SG Buchdorf / Kaisheim 
 
C-Jugend: Punktspiel Gruppe Donau Ries:  
SG Buchdorf/Kaish. : JFG Jura Nordschw. 2 5:0 
Tore: 3x Marcel Seifert, Jan-Niklas Jung,  
Marcel Ottmann 
Nächstes Spiel: 
Freitag 02.10.2015 um 17.30 Uhr 
(SG) SV Amerdingen - SG Buchdorf/ Kaisheim 
 
D-Jugend: Punktspiel Gruppe Donau-Ries 2 
Samstag 26.09.2015 
Riedlingen - SG Buchdorf/Kaisheim  1:2 
Tore: Rossmann Luca, Häckel Matthias 
Nächstes Spiel: 
Freitag 02.10.2015 um 17:30 Uhr 
in Daiting gegen Jura/Nord 2 
 
E1-Jugend: Punktspiel Gruppe Donau-Ries 4: 
(SG) Buchdorf/Kaisheim – Hoppinger SV 4:1 
Tore: Ramon Rebele, Marcel Barta,  
Johannes Rosskopf, Thomas Schmid  
Nächstes Spiel: Freitag, 02.10.2015 um 18:00 Uhr 
TSV Monheim - (SG) Buchdorf/Kaisheim  
 
E2-Jugend: Punktspiel Gruppe Donau-Ries 1: 
SG Buchd.-Kaish. 2 - FC Marxheim/Gansheim2 2:3 
Tor: 1x Maximilian Schmidt, 1x Maximilian Würth 
Nächstes Spiel: Freitag, 02.10.2015 um 17:00 Uhr 
FC Mertingen 2 -  (SG) Buchdorf-Kaisheim 2 
 
F1-Jugend: 
SpVgg Altisheim-Leitheim - SG Buchd./Kaish. 1 2:2 
Tore: 1x Moritz Münch, 1xRaphael Schaf 
Nächstes Spiel: Freitag, 02.10.2015 um 16:30 Uhr  
SG Buchdorf/Kaisheim 1 - TSV Bäumenheim 
 
F2-Jugend: 
(SG)SG Alerheim - SG Buchdorf/Kaisheim 2 1:5 
Tore: 2x Marc Boyer, 2x Philipp Otto, 1x Lucas Sieben-
hüter 
Nächstes Spiel: Samstag, 03.10.2015 um 10:00 Uhr  
SG Buchdorf/Kaisheim 2 - (SG) TSV Harburg 
 
F3-Jugend: 
SC Nähermemmingen-Baldingen 2 – SG Buch-
dorf/Kaisheim 3      2:3 
Tore: 3x Sabina Böld 
Nächstes Spiel: Freitag, 02.10.2015 um 17:30 Uhr  
SG Buchdorf/Kaisheim 3 - FC Zirgesheim  
 
F4-Jugend: 
SV Wörnitzstein 3 - SG Buchdorf/Kaisheim 4 0:3 
Tore: 3x Paul Mack 
Nächstes Spiel: Samstag, 03.10.2015 um 11:00 Uhr 
SG Buchdorf/Kaisheim 4 - SC Nähermemmingen-
Baldingen 3  
 
G-Jugend Turnier in Otting: 
Buchdorf-Kaisheim 1 - TSV Wemding 1  6:1 
Buchdorf-Kaisheim 1 - Buchdorf-Kaisheim 2 6:1 
Buchdorf-Kaisheim 1 - TSV Wemding2  2:3 
Buchdorf-Kaisheim 1 - SpVgg Riedlingen 2:6 
Tore: Drehmann Maxi 12; Lindemeir Tim 4 

Buchdorf-Kaisheim 2 - TSV Wemding 1  2:2 
Buchdorf-Kaisheim 2 - Buchdorf-Kaisheim 1 1:6 
Buchdorf-Kaisheim 2 - TSV Wemding 2  1:5 
Buchdorf-Kaisheim 2 - SpVggV Riedlingen 0:1 
Tore: Heuberger Levin 4 
Nächstes Turnier: Sonntag, den 11.10.2015 um 10:00 
Uhr in Kaisheim 
 
FSV/Abt. Eisstock 
Einladung zum Brotzeitturnier 

Unser traditionelles Brotzeitturnier zum Abschluss der 
Asphaltsaison findet am Samstag, den 10. Oktober 
statt. Hierzu möchten wir alle Stockfreunde, Aktive und 
Passive, recht herzlich einladen. Anmeldung ab sofort 
bei Spartenleiter Ernst Häckel am Dienstag beim Trai-
ning oder telefonisch unter der Nummer 383 bis Mitt-
woch 07.10.2015.  Beginn des Turniers 14.00 Uhr. 
Ich hoffe, dass wir wieder mit 7 Mannschaften starten 
können. Besonders unsere Hobbyschützen und Stamm-
gäste darf ich ganz herzlich einladen. 
Ernst Häckel, Spartenleiter 
 

Sonstige Mitteilungen 

Wohnung oder älteres Haus gesucht 
3-Zimmer-Wohnung bzw. älteres Einfamilienhaus für 
vierköpfige Familie gesucht. Tel: 0176/84608787 
 
Natur- und Umweltbildungszentrum Monheimer 
Alb 
B+ Sport 
Klangschalen-Entspannung 
Ab Di. 6. Okt.  (6mal)  18.30 Uhr 
Mit Margarete Günther, Klangschalenpraktikerin. An-
meldung 08431 2323 
 
Young People Fitness-Dance!  
Hi Teenies u. Twens! Lust auf  Dance, Hip Hop, Latin, 
House in Kombi mit  Dance-Intervalltraining?! Bringt 
Ideen und Musik mit. Erlaubt ist alles was Spaß macht! 
Ab Fr. 5. Okt.  (8mal) 18.00 Uhr 
Mit Diana Ellinger, Dancetrainerin. Anmeldung: 09094-
683,ellinger.diana@googlemail.com 
 
Mal richtig draufhauen! 
Rhythmus, Konzentration, Körpergefühl, ein toller 
Trommelworkshop für alle Kids. Ganz leicht, jeder 
kann‘s und in der Gruppe macht es richtig Spaß.  
Mo 19. Okt   17.00 - 19.00 Uhr  
Mit Thea Strobl, Erzieherin. Anmeldung: 09094 9210200 
 
Wilde Feger 
5 - 7jährige, dürfen sich austoben, spielen, turnen, Neu-
es ausprobieren und viel Spaß haben. 
Ab Fr. 9. Okt.  (8 mal) 15.00 Uhr 
Mit Heike Lohmüller, Tamara Reile 
M 10 €, NM 20 € (Geschwister 5 €) 
Anmeldung: Eva Münsinger 09094 90020 
 
Rückenfit für Männer 
Kombiniert mit Kreislauftraining und Anti-Stress-Tuning 
Körperwahrnehmung und Entspannung. 
Ab Do. 8. Okt.  (10 mal)  19.45 Uhr  
Mit Eva Münsinger. Anmeldung 09094, muensinger@t-
online.de 
 



Faszinierende Faszien 
Ohne Faszien geht gar nix!  Sie geben dem Körper Halt 
und Form. Dehn- und Kräftigungsübungen ganz neu und 
einfach!  
Kostenloser Vortrag am 29. Sept. 19.30 Uhr bei Möbel 
Meßmer 
 
Rückenfit für Senioren  
Leichte Gymnastik für ältere Männer und Frauen. Ge-
mäßigt aber mit viel Spaß. Alle Übungen können auch 
auf dem Stuhl gemacht werden. Körperwahrnehmung 
und Entspannung gehören dazu. 
Blossenau         ab Do.  1. Okt.   (8 mal)  16.00 Uhr 
Tagmersheim  ab Di.   29. Sept.  (8 mal)  16.00 Uhr 
 
Hockeytreff 
Spiel- und Übungsstunde mit netten Leuten. Für Er-
wachsene, Kids, Jugendliche und Familien!  
Am Freitag 9. Okt., 23. Okt., 6. Nov., 20. Nov. um 19.00 
Uhr   
Mit Eva Münsinger, 09094 90020 
 
Badminton-Treff 
Einfach kommen und mitmachen! Mit Walter Bader 
09091-3176 
Ab Di. 22. Sept.  (10 mal) 19.45 Uhr   
 
Linedance! 
Perfekt für Paare, Singles und Tanzbegeisterte – Line-
dance -Mambo, Cha Cha Cha, Country, Irisch uvm. 
tanzt man ohne Partner in Linien- oder Gruppenaufstel-
lung.  
Ab Fr. 9. Okt.     (12 mal)  19.00 Uhr   
Mit Bea Münsinger 09094-902975, muensingerfa-
mily@gmx.de 
 
B+ Natur 
Wildniscamp 
Spannende Abenteuer im Wald am Kräuterhäusl. „Über-
lebensstrategien“ in der Natur, Bogenschießen, Feuer-
machen uvm. Für Kinder ab 6 Jahren.  
Freitag 9.Okt. 15-18 Uhr / 6. Nov. 14–17 Uhr / 4. Dez. 
14-17 Uhr (pro Termin: 8 €, Geschwister 2 €)  
Mit Helmut Biber, Wildernessguide. Anmeldung: pro 
Termin  3 Tage vorher, 0160-95544351 
 
Nachtwanderung mit allen Sinnen 
Wir können uns auf unsere Sinne verlassen! Um in der 
Nacht unterwegs zu sein, braucht man einige beson-
ders.  
Freitag 09. Oktober                    18.30 - 20.00 Uhr 
Mit Bianca Brandner, Umweltbildnerin: 09097-969962 
brandner.michael@googlemail.com 
 
Himmlische Düfte und Öle 
In diesem Kurs wird die Dosierung und Wirkungsweise 
der ätherischen Öle erklärt und auf die Gefahren einge-
gangen. Mit Gertraud Stark, Aromatologin. Anmeldung: 
08427-873 
Mittwoch, 14. Oktober 
Kurs I:  8.45 – 10.45 Uhr oder  Kurs II: 19.00 – 21.00 
Uhr (jeweils gleicher Kurs) 
 
Schlaf - unsere wichtigste Gesundheitsquelle 
Warum sind ein gesundes Raumklima und die Wahl der 
Materialien so wichtig für einen entspannten Schlaf? 
Was können Sie selbst tun, um gut schlafen und erholt 
in den Tag starten zu können? 

Freitag, 23. Oktober, 19.00 Uhr 
Mit Hannelore Meßmer Schlafexpertin, Baubiologin. 
Anmeldung 09091 5979  
 
B+ Genuss 
Tolles von der Knolle 
Leckere Gerichte rund um die vielseitige Kartoffel. Mal 
süß und mal pikant. 
Mittwoch, 21.Oktiober, 19.00 - ca. 21.00 Uhr 
Mit Ingrid Eicher, Ernährungsberaterin. Anmeldung: Tel. 
0175-6279574, ingrid,eicher@gmx.de 
Info: www.bc-blossenau.de 
 
B+ Kultur 
Problemzonen 
Musikalisch, witzig Spritzig, frech! Das Kabarett-Quartett 
aus Rain ist ein echter Hit. 
Am Samstag 3. Oktober um 19.30 Uhr 
Es gibt noch Restkarten bei Bea Münsinger 09094 
902975.  
 


